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Comunicado Importante:
Neumonia Mycoplasma

Estimadas familias,

Queremos entregarles las recomendaciones que ha entregado el Ministerio de Salud de Chile
ante la presencia de este tipo de Neumonia bacteriana que se ha presentado.

Es importante senalar que esta enfermedad de transmision comun, ha presentado un aumento
en el periodo, en el que el ministerio levanta la alerta el 18 de octubre (documento).

El contagio de Mycoplasma pneumoniae es a través particulas de secrecion, que se generan
de personas enfermas al toser y estornudar o tener contacto con dichas ellas. El periodo de
incubacion de la enfermedad varia entre 2 a 4 semanas. La mayoria de los cuadros son leves
-pero molestos- y no requieren hospitalizacidén, aunque en algunos pacientes la evolucion puede
terminar en cuadros de infecciones respiratorias agudas (IRA) tanto altas como bajas, que
incluyen faringitis, otitis, bronquitis, traqueobronquitis y neumonia atipica. La neumonia
atipica es particularmente frecuente, con una mayor incidencia en nifnos (hasta un 40%) y en
adultos menores de 45 anos.

Cerca de un 20% de quienes poseen la enfermedad no presentan sintomas, el 80% restante
presentan molestias que se van incrementando en el transcurso de varios dias, dentro de las que
podemos destacar:

A. Tos seca subita e intensa y persistente
B. Deterioro del estado general

C. Dolor de cabeza

D. Dolor de garganta y/o molestia tragar
E. Fiebre

¢ Recomendaciones basicas:

1. Lavado frecuente de manos

2. Toser o estornudar en antebrazo
3. Ventilar regularmente


https://saludresponde.minsal.cl/mycoplasma-pneumoniae/

4. Uso de mascarilla en caso de sintomas
5. Desinfeccion de superficies

La confirmacién de esta enfermedad se realiza a través de la atencion clinica de un médico o el
diagnéstico molecular de mycoplasma pneumoniae en muestra clinica, la que se realiza en un
laboratorio. Corresponde por tanto a este profesional determinar el tratamiento antibiotico
recomendado para tratar la enfermedad.

Como centro educativo, adherimos a las medidas de salud que nos han quedado desde
pandemia, con la ventilacidn, aseo e higiene correspondiente a los espacios del establecimiento.

Recomendamos a familias que ante la presencia de esta u otra enfermedad, siempre informarse
por canales oficiales y asistir a los centro de salud correspondientes.
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