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Estimados/as apoderados,
Por medio de la presente carta, los invitamos a participar del taller de “Herramientas para la Crianza” a cargo de Fundación Paternitas.
Nuestros talleres consisten en ocho sesiones presenciales una vez a la semana, orientados a madres, padres y/o cuidadores/as (pueden participar abuelas/os, tías/os, hermanos/as, etc.) donde se abordan temáticas como: 
· Técnicas de regulación emocional
· Aprender a evitar situaciones de riesgo para mi hijo/a
· Cómo enfrentar conductas problemáticas de mi hijo/a
· Eliminar los mitos sobre la maternidad/paternidad
[bookmark: _Hlk186792253]Cabe mencionar que este proyecto es completamente gratuito para ustedes y además cuenta con un subsidio de locomoción y Coffe break en todas las reuniones. Serán sesiones de 90 minutos donde tendrán un espacio seguro y respetuoso. 
· Dónde: En el mismo establecimiento
· Cuando comienza: Por definir
· Duración: Por definir
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Escanea este código con la cámara de tu celular y completa el formulario de inscripción. ¡Te esperamos!

“No hay madres (padres) perfectas, solo madres reales, que se cansan, juegan, ríen, crean limites, se desesperan y lo vuelven a intentar una y otra vez, de eso se trata la crianza”
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